OVINAM

CAMPEONATO DEL MUNDO DE VOVINAM VIETVODAO

Tendrd lugar en la ciudad de Ho Chi Minh (Vietham)

Vovinam Mundial.- Durante los
proximos dias de este mes de julio se
celebrara en la ciudad vietnamita de Ho Chi
Minh el campeonato del Mundo de Vovinam
Vietvodao. En dicho evento se daran cita la
mayor parte de los paises en los que se
practica este arte marcial y en el que, en esta
ocasion, ademas de su funcién de miembro
del Comité de Inspeccion, el Maestro 4° dang
Juan Cid participara también como juez. En la
foto principal podemos apreciar algunos
miembros del combinado espafiol en un
campeonato del mundo anterior. Mas
informacién en www.vovinam.es

Vovinam Espafia.- También el dia 19 de
junio de 2009 en la ciudad tinerfefia de Icod
de los Vinos se realizaba una exhibicion de
Vovinam Vietvodao por parte de un nutrido
grupo de practicantes de este arte marcial de
la Isla de Tenerife. Mas informacion en

www.vovinam.es y en la pagina 3 de esta
revista.

Vovinam Canarias.- Durante el proximo
mes de septiembre se celebrara en el
municipio de Fasnia, sito en el sur de
Tenerife, el Ill Curso - Acampada de Vovinam
Vietvodao. Para mas informacién consultar la
pagina web www.vovinam.es y para reserva
de plazas e inscripciones se debera contactar
con la Asociacién Vovinam Vietvodao Espafia
en la siguiente direccién de correo

electrénico: pre-espana@vovinam.es

Vovinam Cataluia.- Exhibicion de los
practicantes de Catalufia en el barrio de
Hostafrancs (Sabadell). Mas informacion en la
pagina 2 de esta revista y la web
WWww.vovinam.es

Vovinam Espafia.- Surge el Club
Vovinam. Mas informacién en pagina 3.
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Curso de Vovinam
Vietvodao en
Octubre

impartido por el Maestro
Patrick Levet

La Asociacion Vovinam Vietvodao
Espafia organiza un nuevo
cursillo impartido por el Maestro
5° dang Patrick Levet que tendréa
lugar el proximo mes de octubre,
concretamente entre los dias 30
de octubre y 1 de noviembre de
2009. Los actos previstos seran
los siguientes. El viernes 30 de
octubre se realizarad una sesién de
examen nacional que, con toda
probabilidad, se conjuntara con la
sesion de examen regional de
Canarias, a fin que los aspirantes

a superar su grado técnico
puedan realizar sus pruebas con
un tribunal de la categoria del que se
formara para esta ocasion que sera
presidido por el Maestro Patrick
Levet.

Posteriormente, el sabado dia 31 de
octubre comenzaréan las sesiones de
entrenamiento de este seminario que
se dividiran en dos, una matutina y
otra por la tarde, siguiendo a esta
sesion, a buen seguro y como suele
ser habitual, la tradicional cena de
confraternidad.

El Maestro Patrick Levet es en la
actualidad una de las voces mas
autorizadas dentro del Vovinam
Vietvodao.

Ya al dia siguiente, concretamente el
domingo 1 de noviembre,
Unicamente en sesion de mafana, se
realizard el ultimo entrenamiento
que finalizara con la correspondiente
entrega de diplomas acreditativos de
la participacion en este curso que,
todo sea dicho, tendra lugar en el
Pabellon Municipal de Deportes de
San José del municipio de San Juan
de La Rambla (Tenerife), cuyo
llustre Ayuntamiento por segundo
afio consecutivo ha prestado la
colaboracion necesaria para que
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* Su metodologia de ensefianza, asi
como su espléndida forma fisica
causa siempre asombro en aquellos
practicantes que participan en los
seminarios que imparte.

——

pueda realizarse este importante
evento, por lo que desde esta
publicacién queremos agradecer su
buen hacer al Alcalde del mismo don
Manuel Reyes Reyes, asi como al
Teniente de Alcalde don Marco
Antonio Abreu Oramas, quienes
siempre han mostrado su
predisposicion a colaborar con esta
Asociacion en la medida de sus
posibilidades. Préximamente
publicaremos informacién mas
detallada sobre este seminario.

EXHIBICION EN HOSTAFRANCS

El pasado 4 de julio se celebro en el
barrio de Hostafrancs (Sabadell,
Catalufia) una exhibiciéon de
Vovinam Vietvodao a dirigida por el
Director Técnico Regional para
Catalufia Antonio Morales Gatell.

En la misma también participaron,
entre otros, los recientes profesores
cinturén negro David Permanyer y
Xavier Monje, quienes demostraron
que su nivel es acorde al magnifico
resultado obtenido en su examen.

(SABADELL)

we

Con estas pequefias demostraciones
la Asociacion Catalana de Vovinam
Vietvodao va implantando este arte

marcial en esa regién,
conjuntamente con numerosas
atividades a lo largo del afio.
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CLUB VOVINAM

Consigue
ahora la
tarjeta

del Club VOVINAM que ofrece la
Asociacion Vovinam Vietvodao
Espafia. Ahora estar al dia con la
licencia federativa tiene aun mas
ventajas que a continuacion
expondremos. De ese modo, a la
habitual licencia anual de Vovinam
Espafia permite participar en todas
las actividades que organiza la
Asociacién, ademas de estar cubierto
por un seguro médico - sanitario que
cubre cualquier contingencia que
pudiera acaecer en las mismas. Dicho
seguro médico esta concertado por la
Asociacion con la compaidia
aseguradora MAPFRE.

MUCHAS VENTAJAS

Como deciamos, ademéas de las
expuestas, los titulares de la licencia
federativa tendran una tarjeta del
Club Vovinam que les permitira
obtener descuentos y muchas
ventajas en diversas empresas
colaboradoras de la Asociacién
Vovinam Vietvodao Espafia y que
entraran en vigor el 1 de septiembre
de 2009. Para poder obtenerla hay
que solicitarla a la Asociacion.

No solo es entrenar

y competir, sino que el Vovinam
es algo mas, es como una gran
familia que se lleva bien y que,
ademas de compartir una aficion
por una arte marcial, hace que
sus practicantes colaboren entre
si en distintos aspectos de su
vida y, a su vez, que exista una
exquisita cordialidad. Ese ha
sido el objetivo buscado por la
Asociacion Vovinam Vietvodao
Espana en los ultimos anos y,
por lo que se ve, va logrando

alcanzar ese reto que desde
fuera podria parecer utépico
pero que no lo es tanto.

Esa misma filosofia es seguida
por el Club Vovinam pues
desarrolla la colaboracién entre
las personas que comparten una
misma pasion y que no es otra
que el Vovinam Vietvodao.

Deseamos toda la suerte del
mundo a este nuevo proyecto.

L .- “n . L

wwewn Sanesscenterbahuabeoach com

VARIAS EMPRESAS ya han mostrado su
voluntad de participar en esta novedosa
iniciativa de forma que, por ejemplo, el
Centro Deportivo Bahia Beach de Puerto de
la Cruz (Tenerife) proximamente pondra en
marcha descuentos en sus servicios para los
titulares de la tarjeta. Del mismo modo, la
empresa MOKUSLA (equipamiento
deportivo) se ha comprometido en ofrecer
descuentos en productos a los socios de este
club. Estas son algunas de las empresas que ya
se van sumando a este proyecto y del que en
proximas ediciones de esta revista daremos
cumplida informacion.

Mokusla tu Equipamiento Deportivo
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DANKA LEVET ABRAMIUC

Maestro 4° dang de Vovinam Vietvodao

Vovinam.- En primer lugar quisiéramos
felicitarla por su reciente maternidad y, a su
vez, aprovechamos la ocasiéon para
preguntarle si durante el embarazo pudo
seguir entrenando.-

Danka Levet.- Muchas gracias por las
felicitaciones. El bebé ya tiene tres meses y es
muy bonito.

Tuve la
suerte de tener
un embarazo
facil y con
pocas y
pequefias
molestias que
suelen tener
las mujeres
embarazadas.
En el primer
trimestre pude
entrenarme
pero
cuidado. Cuando ya tenia 4 meses de
embarazo acompafié a mi marido, el Maestro
Patrick Levet, en el cursillo de Vovinam en
Tenerife. Hay practicantes que sabian que

con

estaba embarazada, pero eso no me impedia
ayudarles en mejorar sus técnicas y sus
conocimientos, ademéas de las ricas
informaciones que el Maestro Patrick
transmitia.

V.- ¢Cree usted que las mujeres tienen
mas dificultad para la practica de las artes
marciales o, por el contrario, tienen las
mismas o mas facilidades que los hombres
para practicarlas?.-

DL.- En Vovinam no existen diferencias
entre un practicante de sexo femenino y uno
de sexo masculino. Los practicantes de
Vovinam se llaman todos Vo Sinh (practicantes
de Vovinam) cuyo término no hace diferencia

de género.

Ademas las mujeres pueden hacer y
practicar artes marciales como los hombres,
quizas se podria notar alguna diferencia en la
parte correspondientes a las formas, pues los

hombres hacen los movimientos mas rigidos y
los practicantes de sexo femenino son mas
flexibles.

No obstante, en
competiciéon la
categoria de tijeras
no se permite para
las mujeres pero,
cambio,
tenemos la defensa

en

personal, con lo

cual uno es
compensado con
otro.
Como mujer, veo el
Vovinam como un
arte marcial
completo que
puede adaptarse perfectamente a los hombres

como a alas mujeres sin perder su esencia.

V.- Usted imparti6 clases de Vovinam
en Asia, ¢es mas dificil siendo mujer?.-

DL.- Es verdad que los Ultimos seis afios
ensefié en Vietham y en Singapur y debo
reconocer que son culturas bastante diferentes
y tuve que adaptarme a la situacion. En
Vietnam tuve que ensefiar en lengua vietnamita
a las mujeres (principiantes en su mayoria) lo
que era un plus de dificultad para mi, pero
intenté hacerlo lo mejor que pude.

En Singapur tuve que ensefiar a los
estudiantes del colegio que eran miembros de
nuestra seccion Vovinam. El idioma de
ensefianza era o bien en francés o bien en
inglés.

No tuve problemas como maestra para
impartir clases porque me he beneficiado

también de la experiencia en Rumania y de la
ayuda de maestros ancianos de Vietnam. Sin
embargo, en Singapur hay varias culturas
diferentes, siendo las mayoritarias china,
malaya e india, y tuvimos que adaptar nuestra
ensefianza a todas estas diferencias culturales.

V.- ¢Tiene pensado acudir al
Campeonato de Europa que se celebrara n
la Isla de Tenerife (Espafia) en noviembre de
20107?.-

DL.- Es una buena pregunta. A mi me
gusta competir y poner a prueba mi nivel
técnico, pero mi bebé es aun lactante y ello me
impide entrenar intensamente, pues de lo
contrario ello modificaria la calidad y cantidad
de la leche materna. A su vez, el tiempo que
ahora paso con mi hijo también es precioso y
debo también recuperar el cansancio de la
lactancia y de las noches con poco suefio.

Quizas vaya al Campeonato de 2010 pero
no para competir, pero si para participar como
juez o arbitro. Me gusta la Isla de Tenerife y
quisiera aprovechar en el 2010 para visitar
lugares nuevos que no he visto en visitas
anteriores.

Aprovecho la ocasion para desear a los
practicantes espafioles mucho éxito en la
Competicion.

V.- ¢Qué opinién le merece la revista
VOVINAM?

DL.- Es una revista leida por muchos
practicantes de lengua castellana, pero
también de practicantes de paises no hispanos
que conocen el idioma espafiol, Me parece
una idea muy buena y original el hecho que
sea remitida por Internet.

Deseo a los productores de la revista
buena continuacion y a lo mejor muchas mas
paginas en el futuro.

V.- Gracias.-

VOVINAM
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